
Очерк о природе культуры

самая главная ошибка, брать первое попавшееся, то что доставляет

кайф или радость, не смотря на побочные эффекты, это говорит о

низком качестве культуры.

Тело человека, как автомашина и человек своей машиной должен

грамотно уметь управлять,

например, дела, которые он делает и радости он должен вовремя,

размеренно и разнообразно сообразительно естественно переключать,

зная все свои возможные варианты, для хорошего самочувствия и

полноценно насыщенного здоровья,

это надо заменять переливной игрой более достойных и часто более

сложных идеалов, искренне раскрывая их талант внимательностью к

своим успехам.

но когда-то можно и просто по спать. Я буду бросать курить много,

буду курить сигареты мало не более пяти в день. И заниматься

интересами, которые с озорством и мерой проворности открою.
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